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Vilnius

Vilniaus jaunimo organizacijy sgjunga ,,Apskritas stalas“ (toliau — VJOSAS), vienijanti ir
atstovaujanti 23 Vilniaus mieste veikianciai jaunimo ir su jaunimu dirbanciai organizacijai, atliepdamas
moksleiviy likes¢ius bei iSnagrinéjegs ir jvertings esamg padeét], teikia rezoliucija dél mokyklos

psichology teikiamy paslauguy kokybés uztikrinimo Vilniaus mieste bei Vilniaus rajone.

Per pastaruosius kelis metus tiek Lietuvoje, tiek visoje Europoje, pastebima tendencija, kad
jaunimo psichikos sveikatos sutrikimy, tokiy kaip nerimo, depresijos, mitybos sutrikimy ir saves
zalojimo, skai¢iai didéja. Siuos duomenis skelbia Pasaulio sveikatos organizacijal. Per pastaraji
deSimtmet] Lietuvoje pastebima, kad savizudybiy skaic¢ius mazéja beveik visose penkiametése
amziaus grupése, iSskyrus 10—14 mety amziaus grupe, kurioje savizudybiy skaicius iSlicka mazai
kintantis?. 2020 m. Vilniaus rajone bandymy zudytis skai¢ius didéjo ir buvo beveik 1,5 karto didesnis
uz Lietuvos vidurkj 2020 m., daugéjo savizudybiy atvejy tarp nepilname¢iy®. Vaiky ir suaugusiyjy
savizudybiy, jvykusiy 2019 m. lapkri¢io — 2020 m. spalio ménesiais Vilniaus mieste analizés iSvadose
teigiama®, kad tyrimo dalyviams pritriko gydymo nuo psichikos ir kity sutrikimy kokybés,

kompleksiskumo, kai kurie nor¢jo jsitraukti i gydyma, bet tam nebuvo sudarytos salygos.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenys: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-
mental%20health#:~:text=Globally%2C%200ne%20in%20seven%2010,ilIness%20and%20disability%20among%?20adolescents

2 Lietuvos Higienos instituto duomenys: https://stat.hi.lt/default.aspx?report_id=244

8 Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita:
https://www.vilniussveikiau.lt/wp-content/uploads/2022/03/Vilniaus-r.-sav.-visuomenes-sveikatos-stebesenos-2021-m.-ataskaita.pdf

4 Elektroninis spausdinys ,,Savizudybés Vilniaus mieste: atvejy analize":
https://www.knygynas.vu.lt/savizudybes-vilniaus-mieste-atveju-analize
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Pirmas zingsnis, kurj gali Zengti mokiniai, susidire su psichologiniais i§Stukiais — kreiptis ] mokyklos
psichologa.

Lietuvos moksleiviy sgjungos Vilniaus padalinys, atsizvelgdamas i auksciau iSvardintus
jaunimo psichologinés sveikatos rodiklius Lietuvoje bei Vadovy kluby metu moksleiviy iSkeltas
problemas apie psichology darbo kokybe, juy rySi su mokiniais ir konfidencialumo uZztikrinima,
siekdamas placiau iSanalizuoti situacijg 2024 m. sausio — vasario ménesiais vykdé interneting Vilniaus
miesto bei rajono moksleiviy apklausg (toliau — Apklausa®). Jvykdzius Apklausg, kurioje dalyvavo
1000 respondenty, buvo iSsiaiSkinta moksleiviy nuomoné apie mokyklos psichologo teikiamas
paslaugas.

Didzioji dalis Apklausoje dalyvavusiy respondenty teigia, kad jy mokykloje yra psichologas,
tatiau 43,3 proc. respondenty vertina jj neutraliai (atsakymas —,,3”). Sie duomenys liudija, jog mokiniai
neturi santykio su mokyklos psichologu. Mokiniai nemato darbuotojo reiSkimosi bendruomenés
veikloje — net 68,7 proc. nurodé, jog psichologas mokyklos bendruomenéje nesireiskia arba reiskiasi
neaktyviai. 69,6 proc. respondenty tvirtina, kad pas mokyklos psichologa nesilanke. IS 69,6 proc.
apklaustyjy 17,2 proc. teigia, jog nesikreip¢ ] mokyklos psichologa, nes juo nepasitiki.

Konfidencialumo neuZtikrinimas psichologo susitikimo su mokiniu metu gali lemti mokiniy
bendruomenés nepasitikéjimg mokyklos psichologu. Respondentams buvo pranesta apie atvejus, kai
mokyklos psichologas gali pazeisti konfidencialuma (jei mokinys iSsako mintis apie savizudybe bei jei
mokinys pasisako mates kaip buvo jvykdytas nusikaltimas arba jei pasisako apie pries jj jvykdyta
nusikaltimg), taciau net 30,4 proc. respondenty teigia, jog mokyklos psichologas po asmeninio
susitikimo pavieSino mokinio problemas jo tévams / globéjams, 12 proc. teigia, jog jy problemos buvo
pavieSintos mokyklos administracijai ir 16,4 proc. apklaustyjy nurodo, jog jy problemos buvo
nutekintos mokiniy tarpe. Procentaliai mazi skaiciai liudija apie asmenines traumines mokiniy patirtys
su mokyklos psichologu. Jautrios mokiniui informacijos nutekéjimas gali pasunkinti jo bukle,
paskatinti patycCias. Negavus reikiamos psichologinés pagalbos, moksleiviy biisena gali neigiamai
atsiliepti jy akademiniams pasiekimams. Socialinés psichiatrijos ir psichiatrinés epidemiologijos

zurnale pateikiamo mokslinio tyrimo aprase® yra apraSoma, kokig jtaka moksleiviy pasiekimams daro

5 Vilniaus miesto ir rajono moksleiviy nuomonés apie mokyklos psichologo teikiamas paslaugas analizé:
https://docs.google.com/document/d/1Jgem8nWDkaBY Z0grRx5LIeSV4tEjbVyF/edit?usp=sharing&ouid=100553572406029020918&r
tpof=true&sd=true

& Mokslinis tyrimas ,,Mental health and academic performance: a study on selection and causation effects from childhood to early
adulthood": https://rdcu.be/cx1AZ
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ju psichikos sveikata. Tyrime teigiama, jog didelj stresg patyre 12 mety vaikai turéjo prastesnius ir / ar

\_/neigiamus jvertinimus vyresnése klasése, Siy moksleiviy baigiamieji pazymiai taip pat buvo prastesni.
Sie tyrimo dalyviai taip pat susidiré su didesne tikimybe biti nepriimtiems ] universitetus ir kitas
aukstojo mokslo institucijas (23 proc. moksleiviy akademiniai rezultatai neatitiko auksStyjy mokykly
reikalavimy). Remdamiesi Apklausos duomenimis galime teigti, kad opiausios mokiniams yra
mokyklos psichology veiksnumo bendruomenéje bei konfidencialumo uztikrinimo susitikimy metu
problemos.

Siekdami iSspresti Sias aktualias Vilniaus jaunimui problemas ir uztikrinti mokyklos
psichology teikiamy paslaugy kokybe, prasome imtis Siy priemoniu:

1. Koreguoti vaiky ir jaunimo asmeniniy ir socialiniy jgiidZiy tobulinimo programos
,Gyvenimo jgidziy ugdymas*’ pateikimg Vilniaus mieste. Siillome j Sios programos pateikima
Vilniaus mieste bei rajone, jtraukti mokyklos psichology organizuojamas veiklas, paskaitas, kai
pamokos tema yra susijusi su moksleiviy savimonés ar priklausymo grupei sritimis.

2. Inicijuoti regioninio masto programg skirta jtraukiam mokyklos bendruomenés bei
psichologo tarpusavio santykio kiirimui. Testiné programa

kurty glaudesnj asmeninj rysj tarp mokinio bei psichologo taip veikdamas mokinio pasirinkima
naudotis mokyklos psichologo teikiamomis paslaugomis.

3. Mokyklos psichologo bendruosiuose pareiginiuose nuostatuose? keisti 6 punkto formuluote,
remiantis Psichology profesinés etikos kodekso 1.2 punktu (konfidencialumas)®, kuri uztikrinty
konfidencialumo laikymasi privaciy susitikimy su mokiniais metu. Tai uzkirs kelig mokiniy

konfidencialumo pazeidinéjimui, bei skatins pasitikéjimg mokyklos psichologu.

VJOSAS skatina atsizvelgti | Siuos pasiiilymus ir priemones, kvieCia vystyti dialogg ir

bendradarbiauti siekiant spresti dokumente aprasyta problema.

Pirmininkeé Beatri¢é Markovskyté

" Gyvenimo jglidziy programa:
https://smsm.Irv.lt/uploads/smsm/documents/files/gyvenimo-igudziu-programa/Gyvenimo_igudziu_ugdymo_programa.pdf
8 Mokyklos psichologo bendrieji pareiginiai nuostatai:
https://e-seimas.lrs.It/portal/legal ActPrint/It?actual Editionld=XpRLEObuuY &documentld=TAIS.260357&category=TAD
% Psichology profesinés etikos kodeksas:
http://www.psichologusajunga.lt/lps/admin/spaw?2/uploads/files/Psichologu%20sajunga ETIKOS%20KODEKSAS 1.pdf
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